lhmisten altistuminen elohopealle ja muille
ymparistoperaisille kontaminanteille




Ymparistomyrkyt voivat kulkea pitkan matkan ennen
paatymista ihmiseen

1. Paastot teollisuudesta, 2. Kulkeutuminen
lilkenteesta ja ilmakehdssa, laskeuma
hajalahteista . .
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Erilaiset kuluttajatuotteet
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3. Kertyminen ymparistoon
ja ravintoon
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Metallinen, Hg®

(alkuainemuoto)

* Amalgaamipaikat,
lampomittarit

* Altistuminen hengityksen
kautta

* Hapetetaan soluissa
I-Hg:Ksi
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lonimuoto, I-Hg
(epaorgaaniset suolat)

* Teollisissa prosesseissa

* Imeytyy huonosti nieltyna
tai iholta

e Toksista munuaisille

Metyylielohopea, Me-Hg

(orgaaninen)

* Kalaravinnosta

* Imeytyy suolistosta ja
hengitettyna

e Kulkeutuu verenkierron
mukana elimistoon

* Toksista keskushermostolle,
erityisesti kehittyvalle
sikiolle



Metyylielohopean terveysvaikutuksia

 Lapsilla heikentaa motorisia toimintoja, huomiokykya,
verbaalista suoriutumista ja muistia

* Aikuisilla kithdyttaa ikaan liittyvan henkisen
suoriutumiskyvyn alenemista

 Lisaksivoi lisata riskia sydan- ja verisuonitauteihin ja
heikentaa immuunijarjestelman toimintaa

* Riskit kuitenkin mitattomat suurimmalla osalla vaestoa
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Vaestotason altistuminen elohopealle

* FinTerveys 2017 -tutkimuksen verinaytteet
e > 18-vuotiaita miehia ja naisia
* Me-Hg -mittaus Utsjoki
kokoveresta Rovaniemi

 vertailu Pohjois- ja Etela-
Suomen valilla

. g ) Luumaki
: Laplf,ta 176 naytetta Hamina

. Etela—“Suom._esta Loviisa
382 naytetta Karkkila
Vehmaa
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> Hg-pitoisuudet (mediaanit)

* Lapin vaestossa
suuremmat Hg-
pitoisuudet

e suurimmatyli 70-
vuotiailla miehilla

o Jatkossa tulosten
yhdistaminen
ravintotietoihin

Pohjoinen Eteld
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Hg-pitoisuuksien keskiarvoja

Blood Hg Geometric Mean Concentrations B Pregnant women FinTerveys2017-
(ng/L whole blood) B Adults niytteet
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AMAP, Human Health in the Arctic 2021
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* Nyt mitattu aikuis-
vaeston geometrinen
keskiarvo
1.36 + 2.53 pg/l

* Lapissa
1.75 +2.72 pg/!
(max 26.2 pg/l)

e Etela-Suomessa
1.23 +2.41 pg/!
(max 33.3 pg/l)


https://www.amap.no/documents/doc/human-health-in-the-arctic-2021.-summary-for-policy-makers/3509

Altistuminen POP-yhdisteille

Aidinmaidon dioksiinit ja PCB-yhdisteet

pikogrammaa grammassarasvaa
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Aidinmaidon PBDE-yhdisteet

nanogrammaa grammassa rasvaa
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Concentration (pg mL?)

PFAS-pitoisuudet aidinmaidossa (Ruotsi)

» PFHpA w PFOA ® PFNA
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u PFPeA m PFHXA
» PFDA ® PFUNnDA
= FHpPA
& Br-PFOS}
» L-MeFOSAA

® PFPeDA
[- L-PFOS
l = Br-FOSA

| PFDoDA
“ PFBS
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W PFTrDA u PFTeDA
¥ L-PFHxS # Br-PFHxS]

L-PFDS

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2016

Stockholm

Nyberg ym. 2018, Environ Sci 20: 1136-1147

™ Br-PFDS m L-FOSA
= L-EtFOSAA Br-EtFOSAA

* PFOSja PFOA |
* PFHXS ja pitkaketjuiset PFAS:t 1M

Ymparistomyrkkyjen haitat
ovat pienehkoja ja selvasti
vahaisempia kuin kalan
terveyshyodyt
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Ihmiselld on oikeus
hengittad, syodd,
juoda ja liikkkua

Kiitokset yhteistyosta

* FinTerveys2017
Harri Rissanen

I, e Tuija Jadskeldinen
ymparistossaan
niin ettei hdanen * Oikeuskemian laboratorio, Biomarkkerit
terveytensd ole Petra Arohonka
uhattuna Iris Erlund

* Ymparistoterveys, Kemialliset riskit
Panu Rantakokko
Pdivi Ruokojérvi

Kiitos mielenkiinnosta!

D thi Merja Korkalainen 2652021 10



